% VALOR CUPONERA

16 TICKET, $47.680.-

9 % 21 TICKET, $62.580.-

COLEGIOS —— VALOR DIARIO, $3.480.'

MONTE TABOR ¥ NAZARET

ABRIL 2017 APORTES NUTRICIONALES
Primera unidad Segunda unidad Tercera unidad

450-500 calorias 550- 600 calorias 650- 700 calorias
17 Grs proteinas alto valor 22 Grs proteinas 26 Grs proteinas

LUNES o3 MARTES o4 MIERCOLES o JUEVES o6 VIERNES o7

SOPA/CREMA
Ensalada Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada mix de lechugas
SALAD BAR Ensalada Primavera Ensalada de porotos verdes francés Ensalada de tomate Ensalada de zapallo italiano Ensalada bretona
Ensalada Lechuga Betarraga hilo Ensalada de apio Ensalada de pepino Ensalada de porotos verde americano
Ensalada Mix Pimentones Ensalada de habas Ensalada de zanahoria cubo Ensalada de repollo amarillo Ensalada de choclo
ARMA TU Proteina 1:Filetes Pollo Proteina 1:Rollos jamén pavo Proteina 1:Quesillo Proteina1l :Palmito Proteinal: Pascualina de pollo
Proteina 2:Queso gauda Proteina 2: Huevo duro Proteina 2: Palta Proteina 2: Atun
Spagetti bolognesa con queso rallado Cubitos de pollo plancha con arr6z arabe Lentejas guisadas con vienesas pavo light Asado aleman con papas doradas Figuras marinas al horno con coditos
Lomito cerdo con flan de espinacas Milanesa con choclos a la mantequilla Plateada con verduras asadas Pavo con ciruelas con tortilla de porotos verdes Merluza vizcaina con soufle de esparragos

o -----I

MARTES 1 MIERCOLES JUEVES 3 VIERNES 14

SOPA/CREMA _____I
Ensalada de habas /cebolla Ensalada de repollo Mix de lechugas
SALAD BAR Ensalada de lechugas Ensalada mix de lechugas Ensalada de zanahoria hilo
Ensalada de pepino Ensalada de tomate Ensalada de tomate
Ensalada de betarraga cubo Ensalada jardinera Ensalada de apio Q‘\V &Q
ARMA TU Proteinal: Wraps cesar Proteinal: Pavo plancha Proteina 1: Filete pollo ((/Q\O (9@
Proteina 2: Tomate relleno con jamon Proteina 2: Palta abanico V“® éé?
Asado con salsa espanolay papas salteadas Espirales con salsa de atun Escalopa jamon y queso con arroz graneado %VQ A«’
Pastel de zapallo italiano Pollo al horno con flan bicolor Estofado de vacuno \OQ\

- -----I

MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 2

sop crnA [
Ensalada de Lechuga Ensalada de Tomate Ensalada de apio Ensalada de jardinera
SALAD BAR Ensalada de Pepino Ensalada de betarraga rodela Ensalada de mix de lechugas Mix de lechugas
Ensalada de Acelga Enslada de lechuga Ensalada de choclo Ensalada de porotos negros
Ensalada de tomate Ensalada de espinacas Ensalada de pepino Ensalada de tomates/Pebre
ARMA TU Proteina 1: Huevo trozado Proteina 1: Quesillo Proteina 1: Taco pollo guacamole Proteina 1: Lamina queso gauda
Proteina 2: Jamoén Proteina 2: Alcachofa fondos Proteina 2: Rollo jamén pavo
Filete pollo plancha con papas chaucha Porotos guisados con chorizo (20 grs.) Pavo al jugo con canutones Fricasse de vacuno
Asado al horno con salteado verduras Reineta al limon/Ratatouille y Varitas con arroz Ol EE8 [ZEll e UETEiE EEmines Humitas hojay pebre

c/quiso porotos verdes

POSTRE

MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 2 VIERNES 28

SOPA/CREMA —————I
Ensalada de tomates Ensalada de lechugas Ensalada de lechuga Ensalada de betarraga rodela Ensalada de lechugas
SALAD BAR Ensalada de porotos verdes francés Ensalada de choclo Ensalada de espinacas Ensalada de zanahoria hilo Ensalada de jardinera
Ensalada de coliflor Ensalada de zapallito italiano / champifion Ensalada de Apio Ensalada de repollo blanco Ensalada de cochayuyo con ssa verde
Ensalada de lechuga costina Ensalada de pepino yogurt Ensalada de tomates Ensalada de lechugas Ensalada de tomates
ARMATU Proteina 1: Queso gauda hilo Proteina 1: Huevo relleno Proteina 1: Quesillo Proteina 1: Atun Proteina 1: Ceviche
Proteina 2: Dados pollo Proteina 2: Rollo jamon ave Proteina 2: Palta Proteina 2: Palmito Proteina 2: Pollo filete
Carne Bourgifion con corbatitas Pollo apanado con puré de papas Albondigas atomatadas con arroz Pavo nogado con choclo alamantequilla Lasagna
Lomitos de cerdo ¢/ ssa espariolac/ acelgas florentinas Merluza tartara con budin de zanahoria Guiso de berenjenas con zapallo italiano Garbanzos con verduras con croquetas de carne Pollo arverjado con papas horneadas

- -----I

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS




