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Sopa de pollo con sémola

Ensalada de lechuga

Ensalada de zapallo italiano

Ensalada de pepino

Ensalada de repollo amarillo

Proteína1 :Palmito

Proteína 2: Atún

Asado alemán con papas doradas

Pavo con ciruelas con tortilla de porotos verdes 

Naranja

Tutti fruti

Jalea Light

Crema de zapallo

Ensalada Tomate

Ensalada Primavera

Ensalada Lechuga

Ensalada Mix Pimentones

Proteína 1:Filetes Pollo

Proteína 2:Queso gauda

Spagetti bolognesa con queso rallado

Lomito cerdo con �an de espinacas

 Ensalada de fruta

Duraznos cubo

 Helado cassata 

Jalea Light

Sopa de verduras

Ensalada de Lechuga

Ensalada de porotos verdes francés

Betárraga hilo

Ensalada de habas

Proteína 1:Rollos jamón pavo

Proteína 2: Huevo duro

Cubitos de pollo plancha con arróz arabe

Milanesa con choclos a la mantequilla

Manzana roja

Piña al jugo

Bavaroise de frutilla

Jalea Light

Crema de tomates

Ensalada de lechuga

Ensalada de tomate

Ensalada de apio

Ensalada de  zanahoria cubo

Proteína 1:Quesillo

Proteína 2: Palta

Lentejas guisadas con vienesas pavo light

Plateada con verduras asadas

Ensalada de fruta

Pera

 Leche nevada 

Jalea Light

Consomé de vacuno

Ensalada mix de lechugas

Ensalada bretona

Ensalada de porotos verde americano

Ensalada  de choclo

Proteína1: Pascualina de pollo

Figuras marinas al horno con coditos

Merluza vizcaína con sou�e de esparragos

Ensalada de fruta

Frutillas natural

  Panacota de berries 

Jalea Light

Consomé de ave con clara huevo

Mix de lechugas

Ensalada de zanahoria hilo

Ensalada de tomate

Ensalada de  apio

Proteína 1: Filete pollo 

Proteína 2: Palta abanico

Escalopa jamón y queso con arroz graneado

Estofado de vacuno

Manzana

Flan de chocolate

  Compota de pera 

Jalea Light

Consomé de vacuno

Ensalada de habas /cebolla

Ensalada de lechugas 

Ensalada de pepino

Ensalada de betárraga cubo

Proteína1: Wraps cesar

Asado con salsa española y papas salteadas

Pastel de zapallo italiano

Ensalada de frutas

Piña al jugo

 Leche asada 

Jalea Light

Crema de choclo

Ensalada de repollo

Ensalada mix de lechugas

Ensalada de tomate

Ensalada jardinera

Proteína1: Pavo plancha

Proteína 2: Tomate relleno con jamón

Espirales con salsa de atun

Pollo al horno con �an bicolor

Naranja

Molde  de Semola con caramelo

Compota de manzana

Jalea Light

Consomé de pollo

Ensalada de apio

Ensalada de mix de lechugas 

Ensalada de choclo

Ensalada de  pepino

Proteína 1: Taco pollo guacamole

Pavo al jugo con canutones
Omelette palmito-tomate-champiñon 
              c/guiso porotos verdes 

Ensalada de fruta

Compota pera ciruela

Cassata

Jalea Light

Consomé de vacuno

Ensalada de Lechuga

Ensalada de Pepino

Ensalada de Acelga

Ensalada de tomate

Proteína 1: Huevo trozado

Proteína 2: Jamón 

Filete pollo plancha con papas chaucha

Asado al horno con salteado verduras

Ensalada fruta

Macedonia

Brazo reina (50 grs.)

Jalea Light

Crema de espárragos

Ensalada de Tomate 

Ensalada de betárraga rodela

Enslada de lechuga

Ensalada de espinacas

Proteína 1: Quesillo

Proteína 2: Alcachofa fondos

Porotos guisados con chorizo (20 grs.)

Reineta al limón/Ratatouille y Varitas con arroz

Naranja

Plátano entero

Yogurt  

Jalea Light

Crema de champiñones

Ensalada de jardinera

Mix de lechugas

Ensalada de porotos negros

Ensalada de  tomates/Pebre

Proteína 1: Lámina queso gauda

Proteína 2: Rollo jamón pavo

Fricasse de vacuno 

Humitas hoja y pebre

Manzana verde

Tutti frutti

Flan bicolor ( frutilla chocolate )

Jalea Light

Crema de lentejas

Ensalada de lechuga 

Ensalada de espinacas

Ensalada de Apio

Ensalada de tomates 

Proteína 1: Quesillo

Proteína 2: Palta

Albondigas atomatadas con arroz

Guiso de berenjenas con zapallo italiano

Ensalada de frutas

Compota frutillas

 Leche asada

Jalea Light

Consoméde vacuno

Ensalada de betárraga rodela

Ensalada de zanahoria hilo

Ensalada de repollo blanco

Ensalada de lechugas

Proteína 1: Atún 

Proteína 2: Palmito

Pavo nogado con choclo a la mantequilla

Garbanzos con verduras con croquetas de carne

Pera

 Pure manazana

Flan de vainilla

Jalea con fruta

Consomé de ave

Ensalada de tomates 

Ensalada de porotos verdes francés

Ensalada de coli�or

Ensalada de lechuga costina 

Proteína 1: Queso gauda hilo

Proteína 2: Dados pollo

Carne Bourgiñon con corbatitas

Lomitos de cerdo c/ ssa española c/ acelgas �orentinas

 Naranja

Macedonia

Bavaroise de limón 

Jalea Light

Crema de tomates

Ensalada de lechugas 

Ensalada de choclo

Ensalada de zapallito italiano / champiñon

Ensalada de pepino yogurt

Proteína 1: Huevo relleno

Proteína 2: Rollo jamón ave

Pollo apanado con puré de papas

Merluza tartara con budín de zanahoria

 Pera

Ensalada de Frutas

Eclair (50 grs.) 

Jalea Light

Crema de espárragos

Ensalada de lechugas

Ensalada de jardinera

Ensalada de cochayuyo con ssa verde

Ensalada de tomates  

Proteína 1: Ceviche

Proteína 2: Pollo �lete

Lasagna

Pollo arverjado con papas horneadas

Manzana

Compota cerezas con plátano

 Cassata 

Jalea Light
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Transferencias o depósitos a:
Giser S.A. / Rut: 78.542.610-k

Banco Security / Cuenta Nº 916324120
E-mail: pagosmtn@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando:
nombre y curso de él o los alumnos, muchas gracias.

CONTACTO DEL COMEDOR
Verónica Navarrete
Tel: 227500989
E-mail: comedor-mtn@giser.cl
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Tercera unidad 
650- 700 calorías 
26 Grs proteínas 

APORTES NUTRICIONALES
Segunda unidad 

550- 600 calorías 
22 Grs proteínas

Primera unidad
450-500 calorías 

17 Grs proteínas alto valor
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  VALOR CUPONERA 
  16 TICKET, $47.680.-
  21 TICKET, $62.580.-
VALOR DIARIO, $3.480.-


