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COMPRENSION HISTORICA DEL PRESENTE

Descripcidon General

Este electivo busca analizar vy
comprender los siguientes temas;

Visiones sobre procesos de la
historia reciente.

Cambios recientes en la sociedad
chilena y su impacto local y
nacional.

Problemas y tépicos asociados a
la actualidad nacional e
internacional y que tienen sus
raices en los ultimos 30 afios de
la historia.

Objetivos

Analizar diversas perspectivas historiograficas sobre
cambios recientes en la sociedad chilena y su
impacto a nivel local.

Analizar diversas perspectivas historiograficas sobre
procesos de la historia reciente.

Elaborar preguntas y explicaciones histdricas a
partir de problemas o tdpicos del presente en el
contexto local y nacional.

Proponer iniciativas que  contribuyan al
mejoramiento de la sociedad en la que viven.

en el desarrollo de historia
relatos y fuentes propias

Participar
recogiendo
comunidad.

local,
de la

Propésito
formativo

Formar personas
vinculadas con su tiempo
y espacio, que sean
capaces de hacer una
lectura critica e
informada de los
procesos que han dado
forma al Chile actual.

Metodologia

Andlisis de diversas
fuentes.

Trabajos de
investigacion y
comunicacion de los
resultados.
Exposiciones de
expertos.




ECONOMIA Y SOCIEDAD

Objetivos

Descripcidon General

Esta asignatura comprende la
economia como ciencia social. Se
busca la relacion de conceptos y
principios fundamentales con la
propia vida y aplicarlos para
comprender el funcionamiento
econdmico de la sociedad. Se
pretende que conozcan y analicen
las diversas experiencias
econdmicas en el tiempo y sus
planteamientos tedricos, una
comprension del sistema
econdmico actual y su
interrelacion con las economias
del resto del mundo.

Explicar la economia como una ciencia social,
comprendiendo conceptos basicos sobre
macroeconomia, microeconomia.

Conocer y comprender los tipos de mercado
y sus imperfecciones.

Investigar desafios actuales que enfrentan
distintas economias desarrolladas y en vias
de desarrollo para alcanzar el bienestar del
individuo y la sociedad, en relacién con el
crecimiento econdmico, la interdependencia,
la promocidon de una economia sustentable y
la equidad.
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Propdsito

formativo
Formar personas que puedan
comprender la importancia de
la economia cdmo una ciencia
social que puede aportar al
conocimiento y deteccion de
las necesidades de los grupos
humanos, asi como a proponer
soluciones que mejoren las
condiciones de vida de las
personas, desde el rol de la
familia, de la empresay el
Estado.

Metodologia

Clases expositivas
Trabajos en grupos
Charlas de expositores.
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HUMANIDAD:UNA COMPRENSION DEL SER HUMANO DESDE LA FILOSOFIA, HISTORIA Y LITERATURA

Descripcion General

Consiste en desarrollar en
una comprension del ser
humano desde la filosofia,
historia y literatura por

felicidad, amor, otredad y
violencia.

medio de lo inherente a él:

Objetivos

Reconocer las temdticas estudiadas en la vida
personal y realidad social.

- Concientizar en cdmo, a través de ellas, vamos
dando forma al mundo en que vivimos

- Comprender que por medio de una reflexién
critica y creativa podemos ser mejores personas y
construir un mundo mejor, solidario y fraterno.

Proposito

formativo
El propédsito formativo de
esta asignatura tiene que
ver con descubrir la
identidad del ser humano
para construir un mundo
mas solidario y empatico.

Metodologia

Metodologia

Aproximacion a las tematicas
por medio de la filosofia,
historia y literatura.

Analisis de fuentes escritas,
visuales y audiovisuales.
Creacion de distintas
propuestas relativas a la
tematica.
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LECTURA Y ESCRITURA ESPECIALIZADA

Objetivos

Descripciéon General

La asignatura de Lectura vy
Escritura Especializadas tiene el
objetivo de preparar a los
estudiantes para comunicarse por
escrito en comunidades
discursivas especializadas, sean
académicas o de ambitos
laborales especificos. Para ello,
promueve que comprendan vy
produzcan géneros discursivos en

los que se articulen ideas
complejas y abstractas, y que
usen un lenguaje académico

escrito que se desarrolla desde la
escuela y a lo largo de la vida.

Aprender a comunicarse ya sea de manera escrita,
oral o multimodal, requiere generar estrategias que
se adecuen a diversas situaciones, propdsitos vy
contextos socioculturales, con el fin de transmitir lo
gue se desea de manera clara y efectiva. La
comunicacion permite desarrollar la empatia, la
autoconfianza, la valoracién de la interculturalidad,
asi como la adaptabilidad, la creatividad y el
rechazo de la discriminacién.

Propdsito
formativo

La asignatura tiene como
propédsito formativo el
competir adecuadamente
en diversas situaciones
comunicativas.
Profundizar en el
desarrollo del andlisis y
pensamiento critico
aplicados a la lecturay la
redaccién pertenecientes
a textos especializados.

Metodologia

-Trabajos de taller de
analisis de textos.
-Discusion socializada.
-Analisis de fuentes
confiables.
-Expresion oral.
Interpretacion de
documentos.
-Participacién activa
tanto exponiendo o
produciendo textos
especializados.




SEMINARIO DE FILOSOFIA

Descripcion General

Esta asignatura esta dirigida a
estudiantes interesados en
reflexionar sobre el desarrollo de
problemas y conceptos filosoficos,
y sus efectos en la vida del ser
humano. Pretende profundizary
ampliar las perspectivas que se
adquiere en la asignatura de
Filosofia del plan comun, en
cuanto al conocimiento de autores
y de ideas que han impactado
tanto en la configuracién de la
disciplina filoséfica como en otros
dmbitos de la realidad humana.
Por ese motivo, este seminario
consiste en una introduccién a la
filosofia practica. Lo cual implica
analizar y comprender las
preguntas fundamentales de la
ética desde la historia de las ideas
y la resolucién de problemas y
dilemas morales.

Obijetivos

Este seminario espera que los estudiantes desarrollen
habilidades significativas para la reflexién humanista.

Asi, en primer lugar, pretende que sean capaces de formular
preguntas significativas para su vida a partir del analisis de
conceptos y teorias filoséficas, poniendo en duda aquello que
aparece como “cierto” o “dado” y proyectando diversas
respuestas posibles.

En segundo lugar, analizar y fundamentar problemas
presentes en textos filoséficos, considerando sus supuestos,
conceptos, métodos de razonamiento e implicancias en la
vida cotidiana.

En tercer lugar, participar en didlogos sobre grandes
problemas de la filosofia pertinentes para sus contextos,
sostenidos a partir de argumentos de los distintos
participantes, utilizando métodos de razonamiento filoséfico
y valorando la controversia y la diversidad como factores
fundamentales para el desarrollo del pensamiento.

En cuarto lugar, elaborar visiones personales respecto de
problemas filoséficos a partir de las perspectivas de

diversos fildsofos, siendo capaces tanto de reconstruir sus
fundamentos como de cuestionarlos y plantear nuevos
puntos de vista.

Propdsito

formativo
El propdsito del seminario es
formar personas conscientes
de si mismas y de la sociedad.
De ese modo, busca que
conozcan, criticamente, las
teorias antropoldgicas detras
de las grandes preguntas y
problemas de nuestros
tiempos.

De ese modo, su fin es brindar
al alumno las herramientas
para leer, comprender e
identificar criticamente
posiciones filoséficas a partir
de la lectura detallada de obras
relevantes dentro de la historia
de la filosofia, y asi reflexionar
sobre la dinamica de los
problemas filoséficos a lo largo
del tiempo, y sobre las
consecuencias que han tenido
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Metodologia

Analisis de textos filosoficos que
aborden un problema presente en la
historia de la filosofia, considerando
sus antecedentes, principales
planteamientos, supuestos, contexto
sociocultural, sus continuidades,
cambios e impactos en la sociedad,
utilizando diversas formas de
expresion.

Encuentro con la alteridad desde el
didlogo sobre preguntas y conceptos
filoséficos y su relacion tanto con su
vida como con fendmenos sociales y
culturales contemporaneos.
Proyectos de investigacién y
elaboracidon de ensayos con una tesis
filoséfica con respecto a un problema
relevante para su contexto, a partir
de una investigacidn sobre diversas
perspectivas filosoficas presentes en
la historia de la filosofia.
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BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

Descripcion General

La asignatura "Biologia Celular y Molecular" tiene como objetivo
explorar la comprensién de los organismos desde dos perspectivas
clave: la dimension celular y la bioquimica. Se busca comprender
la célula en su totalidad, vinculando la investigacion histérica
sobre su estructura y funcién con su papel como unidad bésica de
los seres vivos. Se examina la relevancia de las proteinas en la
actividad celular, incluyendo su composicion molecular y su
participacion en diversos procesos fisioldgicos.

A nivel bioquimico, se profundiza en los procesos de expresion
génica, considerando la relacion entre genes, ADN, ARN y
proteinas, junto con el impacto ambiental en estos procesos.
Ademas, se analizan las causas y consecuencias de las mutaciones
genéticas y los mecanismos de reparacion del ADN. El curso
también abarca investigaciones destacadas en biologia celular y
molecular, junto con su relacion con la ingenieria genética y la
biotecnologia, evaluando sus implicaciones y controversias.

Objetivos

Investigar el desarrollo del conocimiento de biologia celular y
molecular a lo largo de la historia y su relacion con diversas
disciplinas como la quimica, la fisica y la matematica, entre
otros.

Explicar la estructura y organizacion de la célula en base a
biomoléculas, membranas y organelos, su reproduccién,
mantencidn y recambio, en procesos de metabolismo,
motilidad y comunicacién, como fundamento de la continuidad
y evolucién del fenémeno de la vida.

Argumentar juicios estéticos de piezas de disefio y obras
arquitectdnicas de diferentes épocas y procedencias, a partir
de analisis estéticos e interpretaciones personales.

Describir, sobre la base de evidencia, los mecanismos de
regulacion génica y explicar su relacion con los procesos de
diferenciacion y proliferacién celular en respuesta a estimulos
ambientales, el envejecimiento y las enfermedades como el
cancer.

Explicar las relaciones entre estructuras y funciones de
proteinas en procesos como la actividad enzimatica, flujo de
iones a través de membranas y cambios conformacionales en
procesos de motilidad celular y contraccidon muscular.

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en
fendmenos y problemas de interés, a partir de tablas, graficos,
diagramas y modelos.

Analizar aplicaciones biotecnoldgicas en diversas areas como
tratamientos para el cdncer, preservacion y uso de células
madre, y produccién de organismos transgénicos, entre otros, y
evaluar sus implicancias éticas, sociales y legales.
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Propdsito
formativo

Biologia celular y molecular promueve en los
estudiantes el aprendizaje y la profundizacion de
conocimientos de biologia, junto con el desarrollo de
habilidades y actitudes necesarias para entender y
relacionarse con y en el mundo que los rodea,
abordando problemas de forma integrada con base
en el analisis de evidencia. Se espera que, al finalizar
este curso, los estudiantes hayan profundizado en
tépicos de biologia celular, genética, biotecnologia y
procesos moleculares que los sustentan, lo que
favorecerd su comprension integral del desarrollo y
la evolucidn del conocimiento cientifico, y la
elaboracién de explicaciones sobre metabolismo
celular, expresion génica, posibles condiciones de
salud, aplicaciones biotecnoldgicas en el dmbito de
la industria y la salud. Asimismo, se espera que
valoren el estudio de la biologia celular y molecular y
su contribucién a la calidad de vida de las personas,
al bienestar social, al desarrollo del conocimiento
cientifico y al cuidado del ambiente. Del mismo
modo, se pretende que desarrollen habilidades
cientificas como analizar, investigar, experimentar,
comunicar y formular explicaciones con argumentos.
Finalmente, se espera que asuman actitudes que les
permitan abordar problemas contingentes de forma
integrada, basandose en el andlisis de evidencia y
considerando la relacién entre ciencia y tecnologia
en la sociedad y el ambiente.

Metodologia

Material tedrico y de
ejercitacion
Controles sumativos.
Actividades de
laboratorio.

Anglisis de estudios de
casos.

Modelacién de
procesos bioquimicos.
Indagacién y
comunicacion
cientifica.

Proyectos de
investigacion.




CIENCIAS DE LA SALUD

Descripcion General

La asignatura de Ciencias de la Salud busca
desarrollar una comprensién integral sobre
temas de salud humana, donde los
estudiantes lograran comprender, sobre
base cientifica, que la salud y el bienestar de
las personas son inseparables del
comportamiento colectivo de la sociedad y
del estado de los sistemas naturales,
integrando comprensivamente la salud
individual con la salud publica y la salud
ecosistémica. En este electivo, se abordan
problemas contingentes de forma
integrada, basandose en el analisis de
evidencia y considerando la relacién entre
ciencia y tecnologia en la sociedad y el
ambiente.

Obijetivos

Analizar desde una perspectiva sistémica problematicas complejas en
materia de salud publica que afectan a la sociedad a escala local y global,
tales como transmision de infecciones, consumo de drogas, infecciones de
transmision sexual, desequilibrios alimentarios y enfermedades
profesionales/laborales.

Explicar como la interaccion entre genoma y ambiente determina
patologias y condiciones de la salud humana.

Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud humana
integral a través de sus efectos sobre el metabolismo, la energética celular,
la fisiologia y la conducta.

Investigar y comunicar la relacién entre la calidad del aire, las aguas y los
suelos con la salud humana, asi como los mecanismos bioldgicos
subyacentes.

Evaluar cémo el desarrollo cientifico y tecnolégico, a través de
innovaciones en biotecnologia, nanomedicina, medicina nuclear,
imagenologia, farmacologia, entre otras, influyen en la calidad de vida de
las personas.
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Propdsito
formativo

Esta asignatura promueve que los estudiantes aprendan y
profundicen sus conocimientos de ciencias, y de biologia en
particular, y que desarrollen las habilidades y actitudes
necesarias para entender y relacionarse con y en el mundo que
los rodea. Ciencias de la Salud puede interesar a quienes
deseen desarrollar una comprension integral sobre temas de
salud humana. Asimismo, se espera que comprendan, sobre
base cientifica, que la salud y el bienestar de las personas son
inseparables del comportamiento colectivo de la sociedad y del
estado de los sistemas naturales, y que entiendan que la salud
individual se integra con la salud publica y la salud
ecosistémica. Al mismo tiempo, la asignatura busca que
valoren su responsabilidad individual por su propia salud y
bienestar y como parte constitutiva de sistemas sociales y de
sistemas socio-naturales. Adicionalmente, se espera que sean
capaces de llevar a cabo acciones de prevencién para evitar o
reducir el nimero de enfermedades o accidentes. Se busca
también que desarrollen habilidades cientificas como analizar,
investigar, experimentar, comunicar y formular explicaciones
con argumentos. Finalmente, se espera que asuman actitudes
que les permitan abordar problemas contingentes de forma
integrada, basandose en el andlisis de evidencia y
considerando la relacién entre ciencia y tecnologia en la
sociedad y el ambiente

Metodologia

Trabajos de
investigacion.

Andlisis de datos y
resultados
experimentales.
Elaboracion de
modelos, campafias de
informacion.

Proyecto
interdisciplinario/ABP.
Elaboracion de pésters
cientificos.




Descripcion General

|n

En el electivo de “Fisica para el mundo actual” se
desarrolla la investigacién, reflexién y el debate
sobre la construccién del conocimiento acerca del
origen y evolucion del universo en diversas
culturas y momentos de la historia. Del mismo
modo, se logran explicar situaciones y fenédmenos
cotidianos y cientificos acerca de los efectos de
fuerzas centrales; y se desarrollan habilidades para
reflexionar y debatir sobre la naturaleza de la
realidad, con base en los estudios tedricos vy
experimentales, desarrollados en el marco de la
fisica moderna.

Se trabaja también en el andlisis critico de la
emergencia climatica y sus alcances en la sociedad,
las tecnologias y los sistemas naturales; buscando
que los estudiantes tomen conciencia y propongan
soluciones sostenibles de accion por el cambio
climatico, sobre la base de la integracion de las
ciencias fisicas con otras ciencias y areas de
conocimiento.

Obijetivos

Analizar, con base en datos cientificos actuales
e histodricos, el fendmeno del cambio climatico
global, considerando los patrones observados,
sus causas probables, efectos actuales y
posibles consecuencias futuras sobre la Tierra,
los sistemas naturales y la sociedad.
Comprender, basandose en el estudio
historiografico, las explicaciones cientificas
sobre el origen y la evolucion del universo.
Analizar el movimiento de cuerpos bajo la
accion de una fuerza central en diversas
situaciones cotidianas o fendmenos naturales,
con base en conceptos y modelos de la
mecdnica clasica.

Evaluar la contribucién de la fisica moderna y
sus teorias estructuradoras (como relatividad y
mecdnica cuantica) al debate sobre Ia
naturaleza de la realidad, asi como su impacto
sobre la sociedad, la tecnologia y los sistemas
naturales.
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Propdsito
formativo

Esta asignatura promueve que los estudiantes aprendan y
profundicen sus conocimientos acerca de la Fisica, y que
desarrollen habilidades y actitudes necesarias para entender y
relacionarse con y en el mundo que los rodea, abordando
problemas de forma integrada sobre la base del analisis de
evidencia. Se espera que, al finalizar este curso, hayan
profundizado en tépicos de mecdnica clasica, fisica moderna, el
universo y ciencias de la Tierra, lo que favorecera que
entiendan de modo integral el desarrollo y la evolucion del
conocimiento cientifico, y que puedan elaborar explicaciones
sobre la organizacién y el funcionamiento de la naturaleza,
desde lo mas pequefio hasta las grandes estructuras estudiadas
hasta ahora. Asimismo, se espera que valoren el estudio de la
Fisica y su contribucion a la calidad de vida de las personas, al
bienestar social, al desarrollo del conocimiento cientifico y al
cuidado del ambiente. Se busca también que desarrollen
habilidades cientificas como analizar, investigar, experimentar,
comunicar y formular explicaciones con argumentos.
Finalmente, se busca que asuman actitudes que les permitan
abordar problemas contingentes de forma integrada,
basandose en el analisis de evidencia y considerando la relacion
entre ciencia y tecnologia en la sociedad y el ambiente.

Metodologia

Investigaciones

individuales y
grupales.
Actividades de
laboratorio.

Presentaciones
Proyectos grupales.

Comunicacion de

resultados e
investigaciones
mediantes
infografias, poster,
etc.
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PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

Descripcion General

Esta asignatura se orienta a la aplicacion del
pensamiento computacional y el desarrollo
de programas  computacionales v,
consecuentemente, a que los estudiantes
tengan experiencia con el ciclo que se inicia
en un problema o desafio, sigue con el
analisis de alternativas de solucién y la
formulaciéon de una respuesta y desemboca
en el disefo, desarrollo y puesta a prueba de
un programa que hace explicita una de esas
posibles soluciones.

La asignatura contribuye también al
desarrollo de las habilidades analiticas, la
resolucion de problemas y la capacidad de
disefio, al poner en contacto a los estudiantes
con ideas basicas del pensamiento

Objetivos

Formular problemas de forma que se permita el
uso de un computador y otras herramientas para
ayudar a resolverlos.

Organizar y analizar l6gicamente la informacioén.
Representar la informacion a través de
abstracciones como los modelos y las
simulaciones.

Automatizar  soluciones haciendo uso del
pensamiento algoritmico (estableciendo una serie
de pasos ordenados para llegar a la solucidn).
Identificar, analizar e implementar posibles
soluciones con el objetivo de lograr Ia
combinacién mas efectiva y eficiente de pasos y
recursos.

Generalizar vy transferir este proceso de
resolucion de problemas para ser capaz de
resolver una gran variedad de familias de
problemas.

Propdsito

formativo
Promover el
desarrollo del
pensamiento
computacional,
entendiendo este
COMO un proceso
de resolucion de
problemas

Metodologia

Actividades individuales en
computadoras (o a lo sumo de
a pares) Clases expositivas
(muy cortas)

Exposicidn oral y socializacion
de soluciones de ejercicios en
clase. Se trabajara en los
laboratorios de computacion,
donde se ensefiaran distintas
herramientas
computacionales para resolver
diferentes problemas de
diferentes ambitos dandole
solucién a través de
programas realizados para tal
efecto. Se resolveran
problemas utilizando PYTHON,
C++.

Se programaran robots, para
que estos realicen diferentes
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PROBABILIDAD Y ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

Descripcion General

Esta asignatura ofrece oportunidades de
aprendizaje para integrar las
probabilidades y la estadistica, en
instancias en las que se requiere extraer
conclusiones y tomar decisiones con base
en datos cuantitativos, asi como
comunicar y argumentar resultados y
validar conclusiones o hallazgos acerca de
muestras y poblaciones.

Objetivos

-Describir grupos a partir del analisis critico
de informacidn presente en histogramas,
poligonos de frecuencia, frecuencia
acumulada, diagramas de cajon y nube de
puntos.

-Resolver problemas que involucren los
conceptos de media muestral, desviacidon
estandar, varianza, coeficiente de variacién
y correlacion muestral entre dos variables,
-Modelar fendmenos o situaciones
cotidianas del ambito cientifico y del
ambito social que requieran el célculo de
probabilidades y la aplicacion de las
distribuciones discretas y normal.

Propdsito

formativo
El alumno puede
describir, conjeturary
analizar informacion
estadistica en distintos
medios de
comunicacién
pudiendo emitir una
opinién basada en
parametros.

Metodologia

Los estudiantes podran
abordar problemas propios
de la disciplina, generar
propuestas relacionadas con
el entorno y familiarizarse
con el uso de herramientas
digitales (software,
aplicaciones, graficadores y
simuladores) especialmente
disefiadas para la estadistica
y las probabilidades. Se
evalla de manera individual
mediante pruebas escritas
como también mediante
trabajos grupales orientados
a la aplicaciéon de la teoria.
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GEOMETRIA 3D

Descripcion General

En este curso pretende entregar
herramientas matematicas vy
tecnoldgicas para solucionar
problemas geométricos en 2D y
3D, utilizando vectores,
isometrias, movimientos, vistas,
areas y volumenes generando
conexion con el mundo de las
artes, disefio y arquitectura.

Obijetivos

-Argumentar acerca de la validez de soluciones a
situaciones que involucren isometrias y homotecias
en el plano, haciendo uso de vectores y de
representaciones digitales.

- Resolver problemas que involucren puntos, rectas y
planos en el espacio 3D, haciendo uso de vectores e
incluyendo representaciones digitales.

- Formular y verificar conjeturas acerca de la forma,
area y volumen de figuras 3D generadas por rotacion
o traslacién de figuras planas en el espacio,
incluyendo el uso de herramientas tecnoldgicas
digitales.

- Resolver problemas que involucren relaciones
entre figuras 3D y 2D en las que intervengan vistas,
cortes, proyecciones en el plano o la inscripcion de

Friarirac 2D an Atrac fFigiirac +ridimoncinanalac

Propdsito
formativo

El estudiante podra
resolver desafios y
problemas espaciales
mediante enfoques
geométricos
euclidianos,
cartesianosy
vectoriales, aplicando
conceptos de
geometria 3D en
areas como el arte, la
arquitecturay el
disefno.

Metodologia

Se fomentara el uso de
herramientas digitales y el
pensamiento espacial,
integrando la geometria con
otras disciplinas para
impulsar la creatividad y la
innovacion.

Los desafios y evaluaciones
seran tanto de forma
individual como grupal.




AREA C

DISCIPLINAS:

EDUCACION FISICA Y SALUD



ARTES VISUALES

Descripcion General

Elaboracién de propuestas creativas
personales por medio de la reflexion,
investigacion y experimentacién con
diversos materiales, soportes y
procedimientos.

Contenidos:

-Composicion

-Fotografia

-Color

-Narrativa

-llustracion

-Lenguaje cinematografico
-Video

-Animacién

-Apreciacion audiovisual

Obijetivos

Fortalecer y estimular habilidades del
pensamiento creativo y del pensamiento
estético, de modo que los estudiantes
puedan comprender vy utilizar los
lenguajes artisticos en un contexto
poblado por estimulos visuales y
audiovisuales.
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AUDIOVISUALES Y MULTIMEDIALES

Propdsito

formativo
Desarrollar habilidades
propias del siglo XXI como la
creatividad, innovacion,
pensamiento critico,
comunicacion y alfabetizacién
digital, entre otras.

Metodologia

-Desafios creativos
individuales

-Proyectos grupales
-Exposicidn de su proceso
creativo fundamentado en
el trabajo.

-Trabajo de
experimentaciony
elaboracion practica en
taller.

-Trabajo realizado desde
la casa y editado con
programas digitales .
-Andlisis y apreciacién
estética.



CIENCIAS DEL EJERCICIO FISICO

Descripcion General

En este electivo aprenderas
sobre el cuerpo humano y su
fisiologia; a planificar con
evidencia cientifica segun tus

objetivos, capacidades e
intereses, incorporando
diferentes sistemas de

entrenamientos y una
alimentacion acorde a tus
necesidades.

Obijetivos

Evaluar las adaptaciones agudas y crdnicas que
provoca el ejercicio fisico.

Implementar y evaluar programas de
entrenamiento fisico.
Analizar factores fisiolégicos, biomecanicos,

psicolégicos y socioldgicos que influyen en el
rendimiento fisico y deportivo.
Disefiar 'y aplicar diferentes
entrenamiento.

Analizar los efectos que provoca la actividad fisica,
la alimentacion saludable y las ayudas ergogénicas
en el rendimiento fisico y deportivo.

sistemas de

vy
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Propdsito Metodologia
formativo

Que los alumnos logren | Tedrico-practico,

dimensionar el impacto y | estudio de casos,

beneficios que tiene el | proyecto

ejercicio y/o deporte en las | interdisciplinario.

adaptaciones fisioldgicas.

Que ademads sean capaces

de planificar sus
entrenamientos basandose
en evidencia. Que
conozcan y apliquen
diferentes sistemas de
entrenamiento y que se
interioricen con la
importancia de la

alimentacion y ayudas
ergogénicas para el
rendimiento deportivo.




DISENO Y ARQUITECTURA

Descripcion General

Los alumnos trabajaran en proyectos
de disefio y arquitectura

resolviendo creativamente
problematicas cotidianas por medio de:
eLa observacién

eLa reflexion

eLa Creatividad

oE| dibujo

*El volumen

eLa composicion

Contenidos:

-Conceptos basicos del disefo bi y tri
dimensional (ejercicios compositivos)
-El Espacio Publico y privado (proyectos
de arquitectura)

-Estudio de marca y objeto (Proyectos
de disefio)

Obijetivos

Entregar herramientas y preparar a los
alumnos para enfrentar las carreras
ligadas al disefo y la arquitectura.

Aprender el uso de herramientas
digitales para desarrollar proyectos de
disefio y arquitectura.

Analizar estéticamente y Argumentar
juicios de

piezas de disefio y obras de
arquitectura de diferentes épocas.

Apreciar y valorar estéticamente obras
de arquitectura y piezas de disefio
patrimoniales y contemporaneas.

Propdsito

formativo
Que los alumnos sean
capaces de reflexionary
reconocer las
necesidades de las
personasy su entornoy
cooperar creativamente
a su solucién.
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Metodologia

Todos los trabajos seran
desarrollados en el horario de
clases, es decir en el taller.
Proyectos de disefo
representados mediante dibujo en
croquera, laminas y mediante
programas computacionales
graficos.(Photoshop o similar)

Proyectos de arquitectura
representados mediante el dibujo
en croquera, laminas, dibujo de
planimetria y mediante programa
computacional 3D (sketchup).

Ejercicios de composicion
Portafolio
Investigacion de obras.



INTERPRETACION MUSICAL

Objetivos

Descripciéon General

Los alumnos trabajan mediante
proyectos, enfocandose en un
repertorio de canciones populares
que pueden presentarse en
diversas instancias de conciertos. El
trabajo de interpretacion se centra
en la ejecucién en bandas de estilo
pop/rock, utilizando guitarra
eléctrica, bajo, bateria, teclado y
voces.

Los alumnos comprenderan y reconoceran el estilo musical de sus
artistas favoritos mediante la observacion atenta de videos musicales,
con el objetivo de entender, aplicar e interpretar estos estilos en sus
propios conciertos a lo largo del afio.

Interpretaran canciones del tema elegido, estudiando las partes de
cada instrumento y adaptando los estilos tanto propios como del
cantante original, para realizar una presentacidn en el colegio ante sus
compaferos.

A través de la interpretacion del repertorio seleccionado, los alumnos
adquiriran conocimientos sobre elementos técnicos y del lenguaje
musical.

Finalmente, los alumnos disefiaran, implementaran y evaluaran un
proyecto de difusion musical, donde mostraran sus trabajos de
interpretacion a través de conciertos, muestras artisticas u otras
instancias abiertas a la comunidad.
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Propdsito
formativo

En el electivo fomentamos la
autonomia de los alumnos para
resolver de manera
independiente las problematicas
que surgen tanto de la técnica
de interpretacién y ejecucion,
como de la planificaciéon de las
presentaciones.

Asimismo, promovemos la
buena convivencia y el
fortalecimiento de los vinculos
entre los estudiantes,
incentivando el trabajo en
equipo para la ejecucién del
proyecto seleccionado.

Ademas, impulsamos la

creatividad al adantar lac

Metodologia

-Trabajo en grupos
-Ensayos y ensamble

-Investigacién de
apreciacién musical

-Practica de desplante
escénico
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PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y

Descripcion General

Este electivo tiene como
propésito que los
estudiantes sean capaces
de reconocer la funcién
corporal humana, ademas
de integrar la practica
regular de actividad fisica a
Su proyecto de vida,
comprendiendo su
importancia para el
bienestar personal y social

Obijetivos

Practicar y mantener un estilo de vida saludable, mediante
una variedad de actividades fisicas de intensidad moderada
a vigorosa, que sean de interés, para adquirir un estilo de
vida saludable.

Valorar los beneficios de la actividad fisica para promover
estilos de vida activa y saludable.

Implementar programas de ejercicio para mejorar la
condicion fisica asociada a salud (Resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad y composicidén corporal).

Evaluar, disefiar y aplicar planes de ejercicio fisico
relacionados a salud y bienestar humano, utilizando nuevas
tecnologias.

Propdsito

formativo
En el electivo
desarrollamos:

Actividad fisica y bienestar
humano.

Condicidn fisica y vida
activa y saludable.

Evaluacidn continua de la
actividad fisica.

Autocuidado y vida
saludable.

Metodologia

Tedrico-practico.
Estudios de casos.

Aprendizaje basado
en proyectos (ABP)

Discusidn con
expertos.

Entrenamientos
aplicados en
gimnasio, canchas

Aplicaciones de test
deportivos con
tecnologia en
terreno



