00U -CISER

COLEGIOS GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

I \4
\

[
Martes 3 Miercoles 31 Jueves (;'I Viernes 02

Sopa/Crema soc caoc coc Sopa de carne con Crema de choclo
verduras
. L . Ensalada de lechuga Ensalada mix cuatro
escarola colores
--- --- --- Ensalada de apio Ensalada de pepino
Salad bar
ol i ol Ensalada de tomate Ensalada de betarraga
Porotos guisados con Burritos con salsa de gucamole

Plato fondo 1

albondiguillas (opcional) con Papas bastén (horneadas)

Omelette de jamén, queso
Plato fondo 2 --- --- --- y champifiones con Pastel de zapallo italiano
Ratatoville

Fajita rellena con porotos negros
Hamburguesa de porotos I P gros,

Vi n . choclo, lechuga y guacamole con
egano i st T con Ratatouille vgay 9
Papas bastén (horneadas)
.- coc - Strudel Empolvado
Flan de frutilla con salsa . .
Soo S --- Pifias al jugo
Postres de caramelo
—oo --- --- Ensalada de fruta Ensalada de fruta
- --- --- Jalea Light Jalea Light
Omelette de verduras con Abanico de jamén de pavo relleno
Hipoculérico --- === oo Ensaladas surtidas con palta con Ensaladas surtidas
(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)
/ Transferencia o depdsito a: ]

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

44‘ Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

VALOR DIARIO .;5734'950 Banco Security
Cuenta Corriente 916 324120

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

Email: pagosmtn@gis
V Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de € o los'alumnos. SEGUNDA UNIDAD | 550 - 600 22.Grs proteina
CONTACTO COMEDOR Carolina Moya | Email: comedor- iS}é F
/ G \ & - i y ) @ R 1 [ 4 L |

v ]



COLEGIOS

MONTE TABOR Y NAZARET

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 05
Sopa de carne con

verduras

Ensalada de lechuga
escarola

Martes 06 Miercoles 07

Crema de verduras con
crutone

Ensalada mix cuatro
colores

/
f
Jueves 08
Consomé de ave

Ensalada de lechuga
costina

Viernes 09

Sopa de mariscos

Ensalada de lechuga escarola

Ensalada de tomate

Ensalada de choclo

Ensalada de tomate

Ensalada de primavera

Ensalada de brécoli

Ensalada de betarraga
juliana

Ensalada de apio con
rabanitos

Ensalada de pepino

Tortellini bolonesa

Escalopa de quesillo con
Verduras salteadas

Guiso de zapallitos
italianos con Papas
doradas

Muffin de chocolate

Varitas de merluza con
Arroz con champifiones

Lomito de cerdo con salsa
barbecue con Ratatouille

Garbanzos guisados con
quinoa y semilla de
sésamo

Calzones rotos con
azucar flor

Garbanzos guisados con
vienesa de ave ligth

Churrasco con Tortilla de
espdrrago

Zapallo italiano relleno
con pino de verduras

Torta casera de durazno

Pollo apanado con Papas
chaucha

Pastel de choclo

Nugget de coliflor con Papas
bastén (horneadas)

Pie de limén

Yogurt con fruta

Compota de manzana y
frutilla

Bavaroise de guinda

Leche asada

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Jalea Light

Molde de atin con salsa

verde con Ensaladas surtidas oo

N

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

f
f

VALORDIARIO /$4.950

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de €L 0 los
CONTACTO COMEDORf arolina Moya | Email: comedor-m

Jalea Light

Filetes de ave marinados a
las finas hierbas con
Ensaladas surtidas

Transferencia o depdsito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security .
Cuenta Corriente 916 3245120
Email: pagosmtn@giser.c

umnos.
@ ‘75 \ e

Jalea Light

Falafel con salsa veganesa
con Ensaladas surtidas

PRIMERA UNIDAD

S

SEGUNDA UNIDAD

Jalea Light

Mini burritos con salsa guacamole
con Ensaladas surtidas

APORTES NUTRICIONALES
CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina

i i
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COLEGIOS GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

MINUTANUNION 7 )
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‘@ Lun Martes 13° Miercoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Sopa/Crema Crema de apio oo Sopa carne con arroz Consomé mixto Crema de choclo
Ensal lech
Tl ebladugs Do Ensalada de lechuga neElEet i v Ensalada de lechuga
escarola escarola
Ensalada de porotos
Ensalada de repollo oo verdes Ensalada de habas Ensalada de tomate
Salad bar
Ensalada de tomate T Ensalada de tomate Ensalada de apio Ensalada deprimavera
Plato fondo 1 Pavo asado relleno con . Lentejas guisadas con Chapsui con Arroz Croquetas suiza con Papas
elieyelitely verduras con Coditos huevo lluvia chaufdan duquesa (horneadas)
. Escalopa de jamény Chuleta a la plancha con  Brochetas mixtas con
Pastel --- , . X
Plato fondo 2 CECIC DL D queso con Puré Tortilla de esparrago Peperonatta
q Faijit i t b
Estofado de verduras con . Pastel de papas con pino Ciie) veefte (e e o
Vegano . . Charquicén de cochayuyo choclo, tomate, lechuga) con
almedras laminadas de verduras salsa de guacamole
. . Berlin rell .
Queque de manzana --- Eclair con manjar pz:tl:I:aeno con Pie de panacotta
. e [P A leche y frut
Mousse de frutilla --- Suspiro limefio sercrcc:: conleche y Irulos  peras al curry
Postres
Ensalada de frutas --- Ensalada de frutas Ensalada de frutas Ensalada de frutas
Jalea Light --- Jalea Light Jalea Light Jalea Light
Croquetas de atin con Filetes de pollo grillé con Juliana de vacuno con Omelette jamén, tomate y queso
nsaladas surtidas == nsaladas surtidas nsaladas surtidas con Ensaladas surtidas
Hipocalérico  Ensaladas surtid Ensaladas surtid Ensaladas surtid Ensaladas surtid
(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)
J Transferencia o depdsito a: L
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

/
VALOR DIARIO r%4950 Banco Security
| Cuenta Corriente 916 3244120

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

3 Email: pagosmtn@giser.c
V. Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de €L 0 los @alumnos. SEGUNDA UNIDAD | 550 - 600 22 Grs proteina
CONTACTO COMEDORICarolina Moya | Email: comedor-m '37.( ;
X O\ o/ . i ) y @ N Y O i



COLEGIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lune

Sopa de ave con sémola

Ensalada de lechuga

DiA DE LOS PUEBLOS
ORIGINARIOS

Martes 200 Miercoles 21

[

|

/
Jueves 22

Viernes 23

Consomé de ave con arroz Sopa carbonada

Ensalada de lechuga
escarola

Ensalada mix cuatro colores

Ensalada de zanahoria
con arvejitas

Ensalada de repollo

Ensalada de choclo

Ensalada de tomate

Ensalada de betarraga

Ensalada cous cous con
champifiones y pimiento rojo

Spaguetti con salsa
italiana

Quiche lorraine

Barrita de quinoa y mix
de semillas con Panaché
de verduras

Kuchen de miga

Tomatican con Arroz
primavera

Suprema de ave a la
naranja con Choclo a la
mantequilla

Polenta asada a la
albahaca con Pebre de
tomate

Crema de limén

Empanada napolitana
(tomate, jamén, queso y
albahaca)

Ajiaco

Rissotto de champifiones,
espdrragos al gratin

Torta de selva negra

Crema pastelera con pifias

Pannacotta de mango

Molde de sémola con salsa
de frambuesa

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Jalea Light

Cubos de queso fresco
marinados al tomillo con
Ensaladas surtidas

Jalea Light

Mini quiche de verduras con
Ensaladas surtidas

Jalea Light

Betarraga rellena con pasta de
jamén y choclo con Ensaladas
surtidas

J Transferencia o depdsito a: L

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)
Giser S.A. Rut: 78.542.610-K

/
VALOR DIARIO «%4950 Banco Security
i Cuenta Corriente 916 3241120

Ema|l pagosmm@gis ¢l PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor
Por favor enviar comprobapte sefialando nombre y curso de €l o los

%' V. umnos. SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina
CONTACTO COMEDORICarolina Moya | Email: comedor-m '37.45 ;
¥ \ Y - 4 ya| @ N [ ) 1 [ 'l i

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS




COLEGIOS

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
MONTE TABOR Y NAZARET

|

mm—

MINUTANUNI

SEM

! San Pedro 3,}
%; y san Pablo I/
i} (] ’ (]
\ Martes 2 Miercoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Sopa/Crema aoo soc Crema de zapallo asado Eic;r:;::\e CIEBHTTE Sopa de choritos
L L Erjsalada de lechugas Ensalada de lechuga Ensalada de mix cuatro colores
mixtas escarola
L L Ensalada primavera de Ensalada pepino con salsa Ensalada de choclo
verduras de yogurt
Salad bar . . Ensala.da de apio y Ensalad.a de b?tarrng Ensalada de betarraga
rabanitos con hojas de cilantro

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Pavo cubo con salsa
pomodoro con Mostaciolli
al pesto

Rollito de merluza
apanada con Acelga
florentina

Porotos a la chilena

Muffin de zanahoria

Porotos con vienesas de
ave light

Churrasco con Gratin de
zapallo italiano

Mostacciolli con salsa de
verduras

Brownie

Pollo apanado con Papas
bastén (horneadas)

Lomito de cerdo con salsa al
romero con Bouquetier de
verduras

Molde de polenta asada con
Pebre de tomate

Panquequitos rellenos con manjar

Postres

Merengén de platano

Durazno al jugo con
merengue

Bavaroise

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Ensalada de frutas

Hipocalérico

Jalea Light

Fajita de verduras y porotos
negros con Ensaladas

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

Y2 %

surtidas
J Transferencia o depdsito a:
/ Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
VALOR DIARIO i%4950 Banco Security

Cuenta Corriente 916 3241120
Email: pagosmtn@giser.c

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de €L 0 los
CONTACTO COMEDOF} arolina Moya | Email: comedor-m

umnos.
@ '39‘( \ e

Jalea Light

AtUn con salsa verde con
Ensaladas surtidas

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

\/

Jalea Light

Betarraga rellena con jamén y
choclo

APORTES NUTRICIONALES
CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina

i i



